JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

TERMIN: 24, - 26. kvétna 2024

VEDE: Sasa Paikert

KDE: Mahdaprabhudip asram ve Strilkach

Relaxacni jogovy pobyt
pro odpocinek a nacerpani novych sil.

Srdecné vds zveme na vikendovy semindr se zkusenym cvicitelem tradicniho jogového
systému Joga v dennim Zivoté. Probereme si hlavni priciny chronickych i akutnich
bolesti v zddech. V praktické cdasti se zamérime na cviky vedouci ke zmirnéni i odstranéni
potizi. Naucime se jak zdda udzet v dobré kondici a to nejen pomoci pravidelného provadéni
specidlnich cvikt, ale i pomoci sprdvného drZeni téla v sedé, ve stoje a pfi chuzi...

Ubytovani je pfipraveno ve zrekonstruované budove,
v dvoultzkovych pokojich s vlastni koupelnou. Strava je bohatd,
veganska - plnd penze. UZ jen pobyt v aredlu asramu navo-
zuje harmonii a pohodu, okolni rozsdhly park a okoli asramu
vybizi k osvézujicim prochazkdm.
Tésime se na vas.

Cena: 2.970,- Kc

Cena zahrnuje stravu, ubytovani s lGzkovinami a kurzovné .

Ptihlaseni: www.joga.cz/strilky

Pfihlaska je platna aZ po uhrazeni ceny.




RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK [16.00
17.30-19.30
19.30-21.00

SOBOTA 6.30-21.00

NEDELE 6.30- 13.00

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

pfijezd a registrace
vecere a ubytovani
privitani a Gvodni setkani

celodeni program - jégova cviceni, tfi jidla,
prochdzka, prednaska, zpivani, otazky a odpovédi
¢as na osobni volno

dopoledni program - jégova cviceni,
spolecné sdileni a ukonceni seminafe, obéd

- cely objekt je nekuracky

- do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,

drogy, maso i vejce, a to v jakékoliv podobé

- respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a
jejich soukromi

DALSI INFORMACE

Ubytovani:

Jak se prihlasit:

Platba:

Co si vzit s sebou:

Ubytovnani ve dvou a? tFilizkovych pokojich ve zrekonstruované budové s vlastnim
socialnim zafizenim na chodbé..
Zeny a muzi jsou ubytovani oddélené.

on-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar.

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.

Prihlaska je platna aZ po zaplaceni.

Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim
s sebou vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym
nedorozuménim

Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, pohodiné a volné
obleéeni na cviéeni a pfezlivky. Pokud mate, vezméte si s sebou dandu (podpéru ruky
pro pohodInéjsi cvic¢eni pranajamy). PohodInou obuv na prochazku.




