SDRUZENI JOGA V DENNiM ZIVOTE
Mahdaprabhudip asram

Zamecka 202, 768 04 Strilky

Tel: +420 573 375 113

Harmonie téla, mysli a duse programy@yoga.cz, www.joga.cz/strilky

Prednaska Dr. Sukumara Sardesmukha

sobota 18. 5. 2024 od 17 hodin, Mahaprabhudip asram Strilky

PITTA VATA KAPHA
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V ramci své navstévy Mahaprabhudip aSramu bude mit ajurvédsky
|ékar Dr. Sukumar SardeSmukh mimo ajurvédskych konzultaci také
predndasku. Probéhne v sobotu 18. 5. 2024 od 17:00 hodin a dozvime
se na ni o zakladnich principech ajurvédy a predevsim jak
zharmonizovat pittu (vnitfni ohen).

Na zavér bude prostor na otazky a odpovédi.

Prispévek na prednasku je 100 K¢, platba na misté.

Blizsi informace na tel.: 733 686 008



